
夏令时交易时间更改通知

2024 年 3 月 10 日，美国(US)将进入夏令时。

系统的“当日结束”时间也将在本周日改变-从 22:00 GMT 到 21:00 GMT

请参阅平台开放/关闭时间与交易时间的变化

地区 夏令时变更时间

美国 3月 10 日 周日

欧洲 & 以色列 3月 31 日 周日

澳大利亚/智利 4月 7日 周日

平台开放/关闭时间

日期 格林威治时间 北京时间

星期日 3月 10日 - 开盘 (美国夏令时) 21:00 05:00（次日）

星期五 3月 15日 - 休市 21:00 05:00（次日）

星期日3月 17 日- 开盘 21:00 05:00（次日）

星期五 3月 22日 - 休市 21:00 05:00（次日）

星期日3月 24 日- 开盘 21:00 05:00（次日）

星期五 3月 29日 - 休市 21:00 05:00（次日）

星期日3月 31日- 开盘（欧盟夏令时） 21:00 05:00（次日）

星期五 4月 5日 - 休市 21:00 05:00（次日）

股指

自3月 10日起交易时间

（美国夏令时）（格林威治标准

时间）

北京时间

标普 500（US_500） 22:00-20:59 06:00-04：59
纳斯达克（US_TECH100） 22:00-20:59 06:00-04：59
道琼斯指数（US_30） 22:00-20:59 06:00-04：59
罗素 2000 指数（US_2000） 22:00-20:59 06:00-04：59
英国富时指数（UK 100） 01:00-20:59 09:00-04:59
德国股指（GERMANY 40） 01:10-20:59 09:10-04:59
法国股指（FRANCE40） 07:00-20:59 15:00-04:59
西班牙 35（SPAIN 35） 07:00-18:59 15:00-02:59
欧洲斯托克（EUROPE 50） 01:10-20:59 09:10-04:59



意大利股指（ITALY 40） 07:00-20:59 15:00-04:59
瑞士股指（SWISS 20） 07:00-20:59 15:00-04:59
荷兰股指（NED 25） 07:00-20:59 15:00-04:59
富时台湾指数（TAIWAN INDEX） 00:45-05:44 & 06:15-21:14 08:45-13:44&14:15-05:14
日经指数（JAPAN 225） 23:30-06:24 & 06:55-20:44 07:30-14:24&14:55-04:44

香港恒生指数（HK 50）
01:15-03:59 & 05:00-08:30 &
09:15-18:59

09:15-11:59&13:00-16:30
& 17:15-02:59

澳大利亚股指（AUS 200） 22:50-05:29 & 06:10-19:59 06:50-13:29&14:10-03:59
美元指数（US DOLLAR INDEX） 00:00-20:59 08:00-04:59
中国A50 指数（CHINA A50） 01:00-08:29 & 09:00-20:44 09:00-16:29&17:00-04:44
多伦多指数（CANADA 60） 06:00-13:15 13:30-20:29 14:00-17:15&21:30-04:29
BITA INDICES 13:30-19:59 21:30-03:59

能源

美原油（Crude Oil） 22:00-20:59 06:00-04：59
天然气（Natural Gas） 22:00-20:59 06:00-04：59
燃料油（Heating Oil） 22:00-20:59 06:00-04：59
汽油（Gasoline） 22:00-20:59 06:00-04：59
布伦特原油**（Brent Crude Oil） 00:00-21:59 08:00-05:59

金属

黄金（Gold） 22:00-20:59 06:00-04：59
白银（Silver） 22:00-20:59 06:00-04：59
铂金（Platinum） 22:00-20:59 06:00-04：59
铜（Copper） 22:00-20:59 06:00-04：59
钯金（Palladium） 22:00-20:59 06:00-04：59

农产品

玉米（Corn） 00:00-12:44 & 13:30-18:19 08:00-20:44&21:30-02:19
小麦（Wheat） 00:00-12:44 & 13:30-18:19 08:00-20:44&21:30-02:19
大豆（Soybean） 00:00-12:44 & 13:30-18:19 08:00-20:44&21:30-02:19

软商品

咖啡（Coffee） 09:15-17:25* 17:15-01:25*
白糖（Sugar） 08:30-16:59* 16:30-00:59*
棉花（Cotton） 01:00-18:19 09:00-02:19
可可豆（Cocoa） 09:45-16:50* 17:45-00:50*

债券

日本政府债券（Japanese Govt

Bonds）
23:45-09:09 & 10:30-17:59 07:45-17:09&18:30-01:59

欧洲债券（EURO-Bund German） 07:00-20:59 15:00-04:59
股票

美国股票 & ETFs 13:30-19:59 21:30-03:59
加拿大股票 13:30-19:59 21:30-03:59
英国股票 08:00-16:29 16:00-00:29



德国股票 08:00-16:29 16:00-00:29
法国股票 08:00-16:29 16:00-00:29
意大利股票 08:00-16:29 16:00-00:29

* 3月 10日星期一至 3月 31日星期五期间咖啡/糖/可可的临时交易时间

**周日 21:00 GMT开放

2024 年 3 月 31 日，欧盟(EU)将进入夏令时。

时钟前拨一小时。

请参阅平台开放/关闭时间与交易时间的变化

地区 夏令时变更时间

美国 3月 10 日 周日

欧洲/以色列 3月 31 日 周日

澳大利亚/智利 4月 7日 周日

平台开放/关闭时间

日期 格林威治时间 北京时间

星期日 3月 10日 - 开盘 (美国夏令时) 21:00 05:00（次日）

星期五 3月 15日 - 休市 21:00 05:00（次日）

星期日3月 17 日- 开盘 21:00 05:00（次日）

星期五 3月 22日 - 休市 21:00 05:00（次日）

星期日3月 24 日- 开盘 21:00 05:00（次日）

星期五 3月 29日 - 休市 21:00 05:00（次日）

星期日3月 31日- 开盘（欧盟夏令时） 21:00 05:00（次日）

星期五 4月 5日 - 休市 21:00 05:00（次日）

股指

自3月 10日起交易时间

（欧盟夏令时）（格林威治标准

时间）

北京时间

标普 500（US_500） 22:00-20:59 06:00-04：59
纳斯达克（US_TECH100） 22:00-20:59 06:00-04：59
道琼斯指数（US_30） 22:00-20:59 06:00-04：59
罗素 2000 指数（US_2000） 22:00-20:59 06:00-04：59



英国富时指数（UK 100） 00:00-19:59 08:00-03:59
德国股指（GERMANY 40） 00:10-19:59 08:10-03:59
法国股指（FRANCE40） 06:00-17:59 14:00-01:59
西班牙 35（SPAIN 35） 06:00-17:59 14:00-01:59
欧洲斯托克（EUROPE 50） 00:10-19:59 08:10-03:59
意大利股指（ITALY 40） 06:00-19:59 14:00-03:59
瑞士股指（SWISS 20） 06:00-19:59 14:00-03:59
荷兰股指（NED 25） 06:00-19:59 14:00-03:59
富时台湾指数（TAIWAN INDEX） 00:45-05:44 & 06:15-21:14 08:45-13:44&14:15-05:14
日经指数（JAPAN 225） 23:30-06:24 & 06:55-20:44 07:30-14:24&14:55-04:44

香港恒生指数（HK 50）
01:15-03:59 & 05:00-08:30 &
09:15-18:59

09:15-11:59&13:00-16:30
& 17:15-02:59

澳大利亚股指（AUS 200） 22:50-05:29 & 06:10-19:59 06:50-13:29&14:10-03:59
美元指数（US DOLLAR INDEX） 00:00-20:59 08:00-04:59
中国A50 指数（CHINA A50） 01:00-08:29 & 09:00-20:44 09:00-16:29&17:00-04:44
多伦多指数（CANADA 60） 06:00-13:15 13:30-20:29 14:00-17:15&21:30-04:29
BITA INDICES 13:30-19:59 21:30-03:59
STRATEGIC_METALS 08:00-18:55 16:00-02:55
NICKEL_SPOT 00:00-18:00 08:00-02:00
ALUMINIUM_SPOT 00:00-17:55 08:00-01:55

能源

美原油（Crude Oil） 22:00-20:59 06:00-04：59
天然气（Natural Gas） 22:00-20:59 06:00-04：59
燃料油（Heating Oil） 22:00-20:59 06:00-04：59
汽油（Gasoline） 22:00-20:59 06:00-04：59
布伦特原油**（Brent Crude Oil） 00:00-21:59 08:00-05:59

金属

黄金（Gold） 22:00-20:59 06:00-04：59
白银（Silver） 22:00-20:59 06:00-04：59
铂金（Platinum） 22:00-20:59 06:00-04：59
铜（Copper） 22:00-20:59 06:00-04：59
钯金（Palladium） 22:00-20:59 06:00-04：59

农产品

玉米（Corn） 00:00-12:44 & 13:30-18:19 08:00-20:44&21:30-02:19
小麦（Wheat） 00:00-12:44 & 13:30-18:19 08:00-20:44&21:30-02:19
大豆（Soybean） 00:00-12:44 & 13:30-18:19 08:00-20:44&21:30-02:19

软商品

咖啡（Coffee） 08:15-17:29 16:15-01:29
白糖（Sugar） 07:30-16:59 15:30-00:59
棉花（Cotton） 01:00-18:19 09:00-02:19
可可豆（Cocoa） 08:45-17:29 16:45-01:29



债券

日本政府债券（Japanese Govt

Bonds）
23:45-09:09 & 10:30-17:59 07:45-17:09&18:30-01:59

欧洲债券（EURO-Bund German） 06:00-19:59 14:00-03:59
股票

美国股票 & ETFs 13:30-19:59 21:30-03:59
加拿大股票 13:30-19:59 21:30-03:59
英国股票 07:00-15:29 15:00-23:29
德国股票 07:00-15:29 15:00-23:29
法国股票 07:00-15:29 15:00-23:29
意大利股票 07:00-15:29 15:00-23:29

智利比索外汇对——4月 7日回调一小时

夏令时开始：2023年 9月 3日
夏令时结束：2024年 4月 7日
夏令时：12:00 - 16:45 GMT
非夏令时：格林尼治标准时间 13:00 - 17:45


